
Spirito di Dio 210 
Spirito di Dio riempimi; Spirito di Dio battezzami; 
Spirito di Dio consacrami,  
vieni ad abitare dentro me. 
Spirito di Dio guariscimi; Spirito di Dio rinnovami; 
Spirito di Dio consacrami,  
vieni ad abitare dentro me. 
Spirito di Dio riempici;  
Spirito di Dio battezzaci; (2v) 
Spirito di Dio consacraci, 
vieni ad abitare dentro noi. (2v)   
 
Gloria 87 
Gloria! Gloria! 
A Dio nell’alto dei cieli: gloria! 
E pace! E pace! 
In terra agli uomini amati dal Signor. 
Noi Ti lodiamo,  
Ti benediciamo, 
Ti adoriamo,  
Ti glorifichiamo!  
Ti rendiamo grazie  
per la tua gloria immensa. 
Signore, Figlio unigenito, 
Gesù Cristo, Signore Dio. 
Agnello di Dio, Figlio del Padre. 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
accogli, accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra, 
alla destra del Padre 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi! 
Perché Tu solo il Santo, 
Tu solo il Signore, 
Tu solo l’Altissimo  
Gesù Cristo, con lo Spirito Santo 
nella gloria di Dio Padre. Amen 
Con lo Spirito Santo, nella gloria di Dio Padre. Amen!  
Nella gloria di Dio Padre. Amen! 
 
Ecco quel che abbiamo 66  
RIT. Ecco quel che abbiamo 
nulla ci appartiene ormai 
Ecco i frutti della terra che Tu moltiplicherai 
Ecco queste mani puoi usarle se lo vuoi 
Per dividere nel mondo il pane 
Che tu hai dato a noi 

Solo una goccia hai messo fra le mani mie 
Solo una goccia che tu ora chiedi a me 

Una goccia che in mano a te 
Una pioggia diventerà e la terra feconderà. RIT. 
Le nostre gocce, pioggia fra le mani Tue 
Saranno linfa di una nuova civiltà 
E la terra preparerà la festa del pane che 
Ogni uomo condividerà RIT. 
Sulle strade il vento da lontano porterà 
Il profumo del frumento che tutti avvolgerá 
E sarà l'amore che il raccolto spartirà 
E il miracolo del pane in terra si ripeterà 
Sulle strade il vento da lontano porterà 
Il profumo del frumento che tutti avvolgerá 
E sarà l'amore che il raccolto spartirà 
E il miracolo del pane in terra si ripeterà 
 
San Francesco 183 
O Signore fa’ di me uno strumento,  
fa’ di me uno strumento della tua pace, 
dov’è odio che io porti l’amore,  
dov’è offesa che io porti il perdono, 
dov’è dubbio che io porti la fede, 
 dov’è discordia che io porti l’unione, 
dov’è errore che io porti verità, 
a chi dispera che io porti la speranza. (2v.) 
RIT. O Maestro dammi tu un cuore grande 
che sia goccia di rugiada per il mondo 
che sia voce di speranza,  
che sia un buon mattino 
per il giorno d’ogni uomo 
e con gli ultimi del mondo sia il mio passo lieto nella 
povertà, nella povertà. 
O Signore fa’ di me il tuo canto, 
fa’ di me il tuo canto di pace 
a chi è triste che io porti la gioia, 
a chi è nel buio che io porti la luce. 
È donando che si ama la vita, 
è servendo che si vive con gioia, 
perdonando che si trova il perdono,  
è morendo che si vive in eterno. (2v.) RIT. 
 
Vieni o spirito 241 
RIT. Vieni o Spirito Spirito di Dio, 
vieni o Spirito Santo. 
Vieni o Spirito soffia su di noi 
dona ai tuoi figli la vita. 
Dona la luce ai nostri occhi,  
dona la forza ai nostri cuori, 
dona alle menti la sapienza,  
dona il tuo fuoco d'amore. RIT. 



Tu sei per noi consolatore; 
nella calura sei riparo, nella fatica sei riposo 
nel pianto sei conforto. RIT. 
Dona a tutti i tuoi fedeli che confidano in Te. 
I tuoi sette santi doni, dona la gioia eterna. RIT. 
 
Canto dell’amore 258 
Se dovrai attraversare il deserto 
Non temere io sarò con te 
Se dovrai camminare nel fuoco 
La sua fiamma non ti brucerà 
Seguirai la mia luce nella notte 
Sentirai la mia forza nel cammino 
Io sono il tuo Dio, il Signore 
Sono io che ti ho fatto e plasmato 
Ti ho chiamato per nome 
Io da sempre ti ho conosciuto 
E ti ho dato il mio amore 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi 
Vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te dovunque andrai 
Non pensare alle cose di ieri 
Cose nuove fioriscono già 
Aprirò nel deserto sentieri 
Darò acqua nell'aridità 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi 
Vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te dovunque andrai 
Dovunque andrai 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi 
Vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te dovunque andrai 
Io ti sarò accanto sarò con te 
Per tutto il tuo viaggio sarò con te 
Io ti sarò accanto sarò con te 
Per tutto il tuo viaggio sarò con te 
 
Mani 141 
Vorrei che le parole mutassero in preghiera 
e rivederti o Padre che dipingevi il cielo 
Sapessi quante volte guardando questo mondo 
vorrei che tu tornassi a ritoccare il cuore. 
Vorrei che le mie mani avessero la forza 
per sostenere chi non può camminare 
Vorrei che questo cuore che esplode in sentimenti 
diventasse culla per chi non ha più madre… 
RIT. Mani, prendi queste mie mani, 
fanne vita, fanne amore 
braccia aperte per ricevere... chi è solo 
Cuore, prendi questo mio cuore, 

fa che si spalanchi al mondo 
germogliando per quegli occhi 
che non sanno pianger più. 
Sei tu lo spazio che desidero da sempre, 
so che mi stringerai e mi terrai la mano. 
Fa che le mie strade si perdano nel buio 
ed io cammini dove cammineresti Tu. 
Tu soffio della vita prendi la mia giovinezza 
con le contraddizioni e le falsità 
Strumento fa che sia per annunciare il Regno 
a chi per queste vie Tu chiami Beati… RIT. 
Noi giovani di un mondo che cancella i sentimenti 
e inscatola le forze nell'asfalto di città 
Siamo stanchi di guardare siamo stanchi di gridare 
ci hai chiamati siamo Tuoi cammineremo insieme… 
Mani, prendi queste nostre mani, 
fanne vita, fanne amore 
braccia aperte per ricevere... chi è solo 
Cuore, prendi questo nostro cuore, 
fa che si spalanchi al mondo 
germogliando per quegli occhi 
che non sanno pianger più. 
 
Inno all’amore 
Se parlassi le lingue degli uomini 
Se parlassi le lingue degli angeli ma 
ma non avessi amore 
Se riuscissi a conoscere tutto 
Se riuscissi a fare miracoli ma 
ma non avessi amore 
Io sarei bronzo che rimbomba a vuoto 
Non sarei nulla, nulla, nulla 
RIT. L'amore è paziente, l'amore è benigno 
L'amore non si gonfia, l'amore non si vanta 
L'amore non invidia 
Sempre rispetta 
Se donassi tutti i miei beni 
Se donassi la mia stessa vita ma non avessi amore 
Non servirebbe a nulla, a nulla, a nulla RIT. 
Non cerca mai il proprio interesse 
Non conta mai il male ricevuto 
L'amore tutto scusa, l'amore tutto crede 
L'amore tutto spera, l'amore è paziente 
L'amore è benigno, l'amore non si gonfia 
L'amore non si vanta, l'amore non invidia 
Sempre rispetta 
Non cerca mai il proprio interesse 
Non conta mai il male ricevuto 
L'amore tutto scusa, l'amore tutto crede 
L'amore tutto spera e tutto sopporta 



Colletta 
O Dio, che hai promesso di abitare 
in coloro che ti amano con cuore retto e sincero, 
donaci la grazia di diventare tua degna dimora. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo. 
 
Oppure: 
  
O Dio, Signore del mondo, 
che prometti il tuo regno ai poveri e agli oppressi 
e resisti ai potenti e ai superbi, 
concedi alla tua Chiesa 
di vivere secondo lo spirito delle beatitudini 
proclamate da Gesù Cristo, tuo Figlio. 
Egli è Dio, e vive e regna con te. 
 
Prima Lettura 
Maledetto chi confida nell’uomo; benedetto chi confida nel Signore. 
Dal libro del profeta Geremìa 
Ger 17,5-8 
Così dice il Signore: 
«Maledetto l’uomo che confida nell’uomo, 
e pone nella carne il suo sostegno,  
allontanando il suo cuore dal Signore. 
Sarà come un tamarisco nella steppa; 
non vedrà venire il bene, 
dimorerà in luoghi aridi nel deserto, 
in una terra di salsedine, dove nessuno può vivere. 
Benedetto l’uomo che confida nel Signore 
e il Signore è la sua fiducia. 
È come un albero piantato lungo un corso d’acqua,  
verso la corrente stende le radici; 
non teme quando viene il caldo, 
le sue foglie rimangono verdi, 
nell’anno della siccità non si dà pena, 
non smette di produrre frutti». 
Parola di Dio. 
 
Salmo Responsoriale 
Dal Sal 1 
R. Beato l’uomo che confida nel Signore. 
Beato l’uomo che non entra nel consiglio dei malvagi,  
non resta nella via dei peccatori 
e non siede in compagnia degli arroganti, 
ma nella legge del Signore trova la sua gioia, 
la sua legge medita giorno e notte. R. 
È come albero piantato lungo corsi d’acqua,  
che dà frutto a suo tempo: 

http://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Ger/17/?sel=17,5-8


le sue foglie non appassiscono 
e tutto quello che fa, riesce bene. R. 
Non così, non così i malvagi, 
ma come pula che il vento disperde; 
poiché il Signore veglia sul cammino dei giusti,  
mentre la via dei malvagi va in rovina. R. 
Seconda Lettura 
Se Cristo non è risorto, vana è la nostra fede. 
 
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 
1Cor 15,12.16-20 
 
Fratelli, se si annuncia che Cristo è risorto dai morti, come possono dire alcuni tra voi che non vi è 
risurrezione dei morti? 
Se infatti i morti non risorgono, neanche Cristo è risorto; ma se Cristo non è risorto, vana è la vostra fede e 
voi siete ancora nei vostri peccati. Perciò anche quelli che sono morti in Cristo sono perduti. 
Se noi abbiamo avuto speranza in Cristo soltanto per questa vita, siamo da commiserare più di tutti gli 
uomini. 
Ora, invece, Cristo è risorto dai morti, primizia di coloro che sono morti. 
 
Parola di Dio. 
 
Acclamazione al Vangelo 
Alleluia, alleluia. 
 
Rallegratevi ed esultate, dice il Signore, 
perché, ecco, la vostra ricompensa è grande nel cielo. (Lc 6,23ab) 
 
Alleluia. 
  

Vangelo 
Beati i poveri. Guai a voi, ricchi. 
Dal Vangelo secondo Luca 
Lc 6,17.20-26 
 
In quel tempo, Gesù, disceso con i Dodici, si fermò in un luogo pianeggiante. C'era gran folla di suoi discepoli 
e gran moltitudine di gente da tutta la Giudea, da Gerusalemme e dal litorale di Tiro e di Sidòne. 
Ed egli, alzàti gli occhi verso i suoi discepoli, diceva: 
«Beati voi, poveri, 
perché vostro è il regno di Dio. 
Beati voi, che ora avete fame, 
perché sarete saziati. 
Beati voi, che ora piangete, 
perché riderete. 
Beati voi, quando gli uomini vi odieranno e quando vi metteranno al bando e vi insulteranno e 
disprezzeranno il vostro nome come infame, a causa del Figlio dell'uomo. Rallegratevi in quel giorno ed 
esultate, perché, ecco, la vostra ricompensa è grande nel cielo. Allo stesso modo infatti agivano i loro padri 
con i profeti. 
Ma guai a voi, ricchi, 
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perché avete già ricevuto la vostra consolazione. 
Guai a voi, che ora siete sazi, 
perché avrete fame. 
Guai a voi, che ora ridete, 
perché sarete nel dolore e piangerete. 
Guai, quando tutti gli uomini diranno bene di voi. Allo stesso modo infatti agivano i loro padri con i falsi 
profeti». 
Parola del Signore. 
  
CREDO 
 
Sulle offerte 
Questa  offerta, o Signore, 
ci purifichi e ci rinnovi, 
e ottenga a chi è fedele alla tua volontà 
la ricompensa eterna. 
Per Cristo nostro Signore. 
Antifona alla comunione 
Mangiarono fino a saziarsi 
e il Signore appagò il loro desiderio. 
La loro brama non andò delusa. (Cf. Sal 77,29-30) 
 
Oppure: 
 
Dio ha tanto amato il mondo 
da dare il  Figlio unigenito, 
perché chiunque crede in lui non vada perduto, 
ma abbia la vita eterna. (Gv 3,16) 
  
*C 
«Beati voi, poveri, perché vostro è il regno di Dio», 
dice il Signore. (Lc 6,20) 
  
Dopo la comunione 
O Signore, che ci hai fatto gustare il pane del cielo, 
fa’ che desideriamo sempre questo cibo che dona la vera vita. 
Per Cristo nostro Signore. 
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